
 

Employment Notice  No.GAD/NT/GIA/EmpNotice/11522/2026, Date: 03/07/2026                   

Ȣૂક-ખાનસમાની જƊયા માટ° ƨપધા½Ɨમક પર�ëા સદંભ± Detailed અƟયાસ˲મની અગƗયની Ʌચૂના 

ભાગ-૦૨ લ�ેખત (M.C.Q.) પર�ëા                                           Ȣુલ Ȥણુ:૫૦ Ȥણુ 

િવગતવાર અƟયાસ˲મ : Ȥજુરાતીમા ં

1. ખોરાક સલામતી અને ƨવƍછતા 

 ƥય�ƈતગત ƨવƍછતા (હાથ ધોવા, Ȼિુનફોમ½, હ°ર કવર) 

 ĭડ કƛટ°િમનશેન: ̆કારો (ભૌિતક, રાસાય�ણક, ȑિવક) 

 ખોરાક ƨટોર°જ અન ેતાપમાન િનયં́ ણ 

 અ�Ɗન Ʌરુëા અને ફƨટ½  એઇડ 

2. રસોડા સાધનો અને ઉપકરણો 

 �કચન Ȭƣૂસ: ચાȢુ, ક�ટ�ગ બોડ½ , પેન, કડાઈ, ̆ેશર Ȣૂકર 

 ઉપકરણો: ગસે ƨટોવ, ઓવન, િમƈસર, ˴ાઇƛડર, �̇જ 

 સલામત ઉપયોગ અન ેĤળવણી 

 સફાઈ અને સેનીટાઇઝશેન 

3. પોષણ અને આહાર ìાન 

 ખોરાકના પોષક તƗવો 

 સȱં�ુલત આહાર 

 બાળકો, ɂćૃો અન ેદદ�ઓ માટ° િવશષે આહાર 

 ક°લર� અને ખોરાક યોજના 

4. કાચા માલની ઓળખ અને સં˴ હ 

 શાકભાĥ, અનાજ, દાળ, મસાલા, માસં/ӗડા/ȳૂધની ઓળખ 

 તાજગી ચકાસવાની પćિત 

 ˾ાય ƨટોર અન ેકોƣડ ƨટોર°જ 

5. ખોરાક બનાવવાની પćિતઓ 

 ઉકાળɂુ ં(Boiling) 

 તળɂુ ં(Deep/Shallow Frying) 

 ƨટ�િમ�ગ 

 બ�ેક�ગ 

 રો�ƨટ�ગ અન ે�˴�લ�ગ 



6. ભારતીય અને ̆ાદ°િશક વાનગીઓ 

 Ȥજુરાતી વાનગીઓ 

 ઉĂર અને દ�ëણ ભારતીય વાનગીઓ 

 દાળ, શાક, ભાત અને રોટલી બનાવવાની પćિત 

 મસાલા અને ˴ેવી તૈયાર કરવી 

7. નાƨતા અને ફાƨટ ĭડ 

 સમોસા, પકોડા, સƛેડિવચ, ઢોકળા, બગ½ર, ȵડૂƣસ 

 ચટણી અન ેસોસ 

8. બેકર� અન ેમીઠાઈઓ 

 ̈ેડ, ક°ક, �બ�ƨકટ 

 ભારતીય મીઠાઈ: ખીર, હલવો, લાȮુ, જલબેી 

 ડ°ઝટ½ ̆ેઝƛટ°શન 

9. ખોરાક ̆ેઝƛટ°શન અને સિવ�સ 

 Ɯલે�ટ�ગ ટ°કિનક 

 ટ°બલ સ�ેટ�ગ 

 ˴ાહક સેવા અન ેિશƨત 

10. �કચન મનેેજમેƛટ અને ખચ½ િનયં́ ણ 

 મȵે ુƜલાિન�ગ 

 ƨટોક મેનેજમેƛટ 

 વƨેટ મેનજેમƛેટ 

 ખચ½ ગણતર� અને ર°કોડ½ રાખɂુ ં

11. Ⱥળૂȹતૂ ગ�ણત અને માપન 

 વજન અન ેમાપ (�કલો, �લટર, િમલીલીટર) 

 ર°સીપી Ⱥજુબ મા́ા ગોઠવવી 

 સમય અન ેતાપમાનȵુ ંમાપન 

12. સરકાર� �કચન માટ° િનયમો 

 હો�ƨપટલ/શાળા રસોડાના િનયમો 

 ȤણુવĂા િનયં́ ણ 

 ĭડ સƜલાય ચેઇનના Ⱥળૂȹતૂ િનયમો 
 
 

 


