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2401001202010011 
EXAMINATION APRIL 2025  

BACHELOR OF ARTS (NEP AND NON-NEP) (SECOND 

SEMESTER)  

MAJOR – III : HOME SCIENCE - III : APPLIED  

NUTRITION - LEVEL 1 

[Time: As Per Schedule]  [Max. Marks: 35] 

Instructions: 

1. Fill up strictly the following details on your answer book 

a. Name of the Examination : BACHELOR OF ARTS (NEP AND 

NON-NEP) (SECOND SEMESTER)  
b. Name of the Subject : MAJOR – III : HOME SCIENCE - III : 

APPLIED NUTRITION - LEVEL 1  
c. Subject Code No : 2401001202010011 

2. Sketch neat and labelled diagram wherever necessary. 

3. Figures to the right indicate full marks of the question. 
4. All questions are compulsory. 

Seat No: 

      

 

 

 

Student’s Signature 

 

 

                                                         English Version                         [Max. Marks: 35] 

 

Q.1  Write short answer. (any five)  

 

(1) Mention the advantages of boiling foods.  

(2) Write the scientific name of vitamin B 2 and Vitamin B 12.  

(3) State four best sources of Phosphorus.  

(4) Which vitamin is required for clotting of blood? Write its scientific 

name.  

(5) Where Iron is storage in human body?  

(6) Mention the characteristics of Iodine deficiency diseases.  

(7) Write two diseases name due to Vitamin A deficiency 
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Q.2  Explain in details about Vitamin B 3  

 

OR 

 

Explain:-  (A) Functions of Vitamin A  

 (B) Vitamin D deficiency diseases 
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Q.3  Give information:- Calcium  

 

OR 

 

Write short notes.  

 

(1) Iodine  

(1) Functions of water 
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                                                        Gujarati Version                         [Max. Marks: 35] 

 

Q.1  ટ ૂંકમ ૂં જવ બ લખો. (ગમ ેતે પ ૂંચ)  

 

(૧) ખોરાકને બાફવાના બ ેફાયદાઓ લખો.   

(૨) વવટામીન બી ૨ અને વવટામીન બી ૧૨ ના વૈજ્ઞાવનક નામો લખો.  

(૩) ફોસ્ફરસના ચાર ઉત્તમ પ્રાવિસ્થાનો લખો.  

(૪) લોહી જામી જવા માટે કય ું વવટામીન જરૂરી છે? તેન ું વૈજ્ઞાવનક નામ લખો.  

(૫) લોહતત્વનો સુંગ્રહ શરીરમાું ક્ાું થાય છે?  

(૬) આયોવિનની ઉણપથી થતાું રોગના લક્ષણો જણાવો.  

(૭) વવટામીન એ ની ઉણપથી થતાું બ ેરોગોના નામ લખો. 
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Q.2  વવટામીન બી ૩ (નાયસીન) વવષે વવસ્તારપૂવવક સમજાવો.  

 

અથવ  

 

સમજાવો:-  (અ) વવટામીન એ ના કાયો  

 (બ) વવટામીન િી ની ઉણપથી થતાું રોગો 

 

13 
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Q.3  માવહતી આપો:- કેવશશયમ  

 

અથવ  

 

ટ ૂંકનોધ લખો. 

  

(૧) આયોવિન  

(૨) પાણીનાું કાયો 
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***** END ***** 


